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Trung tAm BOi duGng nghiép vu béo chi - Hoi Nha béao Viét Nam
Ciim gia cam




Ldi cam dn
Dén tir nhiu cd quan bdo chi, quic gia khic nhau, nhung cudi cling
chiing tdi gdm 6 gidng vién va 14 phong vién dd cting nhau thuc hién —

xong Bén tin vé "Viét Nam vdi cudc chién chdng dich ctim gia cAm'". Ciim gia cim

Nhitng ngay dﬁu,onhié?u ngudi trong chiing toi déu 06 chung tam trang e sﬁng I:I'Illlg
ngai vi tai thoi diém lam Ban tin thi dich cdm gia cam lai khong "néng". 2

Nhing ngudi dau tién gitip ching toi "song" lai trong khong khi khong an l“.la

ch€ dich ctim gia cAm buing phit tai 26 qudc gia trén th€ giGi 1a nhiing
can bd ctia T chiic Y t& thé gidi tai Viet Nam. Tiep dén, sé khong thé
c6 nhifng bai viét "da chiéu", phéng sur 4nh An tugng néu khdng c6 su
gilip d& clia cAp Gy, chinh quyén dia phuong va su chi din nhiét tinh bit
ngudn tir cai "Tam" clia nhitng cAn bd thd y, ngudi dan c4c huyén Thach
That, Thudng Tin (Ha Noi)... Chi v6i do dai 20 trang, hy vong Bén tin
d4 mang dén cho doc gi4 nhitng goc nhin khic nhau vé nhiing nd luc clia
Viét Nam trong cudc chién chong dich ciim gia cAm.

Ban tin nay dugc thuc hién véi su tai trg =
ctia thanh phd Geneve (Thuy Si) ﬂ

4 Ha vy: O dich tiém 4n
5 Binh Yén da... yén binh?

6 Huy dong téng luc
khéng ché dich cum gia cam

7 N can bo thu y "vac ti va
hang téng"

8 '"Gia dinh toi khong s¢
cum gia cam"

9 Nhiing khoanh khéc giat minh vé...
con ga

12 “C6 gi ma phai sg”
13 Phai yéu néi gi vé dich cim ga?

14 "Chung téi phai lam viéc
trong su ki thij"

15 Bung chua nhiing diéu "t6i nghi ... "?

16 An hoa mai nguy
6 nhiém nguodn nuéc

Nhiing ngudi thuc hién ban tin (Tif trén xudng, tif trai qua phai):

Duing Phitc Ban (B4o Ha Noi M6i), Vil Thanh Ha (B4o Ha Nam), Bao Thanh Huyén (Phong vién ty do), 17 Mam bénh

Hoang Van Anh (Bao Stc khoe va Dai séng), Lé Thi Kim 0anh (Béo An ninh Hai Phong), Duong Thi Kim dua nhau vugt bién

Hiéu (B4o Bac Giang), Hoang Hai Y&n (Bao Stic khde va doi séng), Carole Vann (Hang Thang tan Infosud,

Thyy S7), Trén Van Tién (Bao dién & VTC News), Nguy@n Thi Thanh Xuan (Bao Tai nguyén-Mai trudng), 18 Ngusi hung & viing dich
Pho Cam Hoa (Dai Tiéng n6i Viét Nam, Pham Thi Ha Minh ( Bao Le Courrier du Viet Nam), Nguyén Thi

Minh Yén (Bao Nong thén ngay nay), Phan Thi Hai Phiiong (Bao Nhan dan), Anne-Laure Porée (Giang 19 Théng tin can biét

vién BH bao chiLille, Phap), Han Quéc Khanh (Bao Cuu chién binh Vist Nam), L& Van Minh (B&o anh Vit
Nam), Trén Thi Uyén (B4o B4c Ninh). 20 Gin giit ngudn gien quy



Lo
O1 tua
Chiing ta dang cam trén tay 4n phim "Clm gia cAm - S6ng trong 4n hoa".

Pa 5 nim qua, ching ta song trong biu khong khi ma nguy co bung phét dich cim gia cAm c6 thé xay ra
bét it Itic nao néu ching ta khong cinh giac tir trong ¥ thiic d€n hanh dong.

Ban tin "Ctm gia cAm - S6ng trong 4n hoa" 14y bdi canh chinh Ia huyén Thach That (Ha Noi) va mot s&
dia phuong ting lao dao vi dich ctim. Chiing toi dd gip gd lanh dao dia phuong, nhiéu ngudi dan, phan 4nh
cudc chi€n dau cam go thdi dich bung phét, nhitng thiét hai do dich cim gy nén trong ddi sdng kinh t€, vin
hoa ; phan dnh nhitng céi ding va chua ding trong hanh vi, ¢ chi clia con ngudi khi nguy cd tdi bung phat
dich ctim gia cAm vin con.

Dich ctim gia cAm tuy xa ma gan. Xuat ban Bén tin "Ctim gia cAm - S6ng trong 4n hoa", chling t6i mudn
g6p phan nang cao y thiic cAnh gidc trong mdi ngudi, && diy nguy co tai phat dich ciim gia cAm ra xa doi song
chinh tri, kinh t€, viin héa... cia dat nudc chiing ta.

Qude Khanh

Bénh cim gia cam Ia bénh truyén nhiém do vi rit gay ra trén gia cam. Bénh cim gia cam thé doc Ivc cao (HPAI), nguy hiém
co toc do lay lan nhanh va ty I chét cao tronyg dan gia cAm nhiém bénh. Vi riit cim gia cAm gay bénh cho ga, vit, ngan,
ngdng, chim cat, da diéu, chim hoany da va nguy hiém hon co thé lay sang va gay chét ngudi. H5N11a mdt phan nhom co kha
nang gay nhiém cao ciia vi it ciim gia cdm. Chiing vi riat nay dau tién dugc phat hién xam nhiém trén ngudi tai Hong Kong

nam 1997. Bénh do vi rit ciim H5N1 typ A thudc ho Orthomyxoviridae gay ra, goi tat 1a cim A.

Ban do dich té dich ciim gia cam 2003-2004

Giai doan cudi
2003 dau 2004, Viét
Nam la tim diém
cia dich cim gia
cAm, v6i 2574 xa
: ctia 381 quan huyén
% thuoc 57 tinh xuat

x"zﬂ:g\ hién dich cim gia

cAm.

Nhung dén nim
2008, Viét Nam chi
xudt hién nhitng &
dich nhd 1€ tai 74 xa
cta 51 huyén thudc
27 tinh. Hién nay chi
c6 Nghé An condich
clim gia cAm.

Nguén: WHO

-Tirnam 2003 dén 2008, Viet Nam xuat hién
2490 § dich.

- Hon 250 triéu con gia cam da bj chét hoac tiéu huy

- Pa c6 106 nguoi mac cam A (H5N1), trong dé 52
ngudi da tii vong.

- Theo canh bao cia WHO, Viét Nam dang 6 giai doan
3 trong 6 giai doan Dai dich ciim: D6 la nguoi nhiém
mét loai vi-ritt méi , nhung khong cé (hoac hiém khi
xay ra) lay truyén tir ngudi sang nguoi.

Thach That, dia phuong xuét hién & dich cim gia cAm dau
tién ctia Ha Noi (vao thang 1-2 nim 2004), dd doc toan
Iyc dé bao vay, khdng ché va dap tit hoan toan dich. Sau
dich ctim, dan gia cAm ctia toan huyén van ti&p tuc ting.

- Nidm phia Tay Ha Noi

- Dién tich ty nhién: 20.250 ha

- Dan s6: 179.800 ngudi

- 9/23 x4, thi tréin bi dich cim (Ngay 27-1-2004 xuat
hién & dich dAu tién & thon Lai Khanh, x3 Lai Thugng,
lam 140/160 con chét); sau d6 lan sang hd khac cing x6m
lam 40/170 con chét.

Kinh phi chéng dich

+ 140 triéu ddong mua vat tw bao hd lao dong, vat tw cic
ch6tkiém dich, chi cong cho ngui tham gia phong, chdng
dich ctia huyén

+Cong truc & chot kiém dich: 70.000 dong/ ngudi/ ngay;
bao gdm cong an, bd ddi, quan 1y thi trudng, thd y, tinh
nguyén vién.

+Tam Ging mdi xa bi dich 10 triéu ddng dé 8 chiic tieu
hily gia cAm, tiéu doc khif tring chudng trai, dudng lang
ngo xom.

Khoi phuc chan nuéi sau dich
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Viet Nam vadi cuoc chien chong cum gia cam

A} o~ A‘, \g ?
® o A A
Ha Uy: 0 dich tiem an
Bat an: Chg dau mdi gia cam Ha \fco tU nam 1990, la nai trung chuyén gia cdm

khap noi dd vé. Goi chg dau mai cho "oach" thuc chat chi a vai day nha tam lup
xup, &m thap, mai trudng d nhiém nghiém trong.

on gid sang, trdi con tdi den, chg
B gia cAm Ha V§, xa Lé Loi (Thudng

Tin, Ha Noi) da ndo nhiét ngudi,
xe, den dién 1ap loe va nhitng am thanh
hdn loan cia hang ngan, van con ga, vit,
ngan tir khip cic noi d8 vé... Chg hoat
dong 24/24h. Trung binh lugng gia cAm
ban tai chd mdi ngay khodng 30 dén 40
tAn. Ngoai cdc xe chd gia cam véi trong
t&i 16n 5-15 tAn con lai chli y&u la xe may
co dong khdng c6 mai che, dugc nhot
trong nhitng chi€c 16ng khong che diy,
nén khip khu vuc nay 1dng ga, ngan, vit
bay I lting trong khong trung.

Kiém soat khong xué
Con dudng qua chd 12 dudng d4 cAp phdi
it dudc nang cAp nén di ngay mua hay
ning luc ndo ciing day phan gia cAm, mui
xti u€ ndng nic. Ngoai cdc ho budn ban
tap trung & ngd ba dAu lang thi trong lang
Ha V§ con c6 t6i 700-800 ho dan lam
nghé gi€t md nhd 18 trong khu dan cu, mdi
ho gi€t md tir 20-100 con gia cAm/ngay.
Ngudn nudc thai d6 truc ti€p ra cong rinh
giy 0 nhiém moi trudng, 4nh hudng dén
stic khde cia ngusi dan.

Ngay dau chg Ha V§ , Tram ki€m dich
lién nganh hoat dong 24/24h dé kiém tra,

Cho méi xay cham

Nam 2006 UBND huyén Thudng Tin da
duyét dy an xay dung chg gia cam Ha Viy
cach xa khu dan cu vdi dién tich khoang
16.753m2, kinh phi khoang 14 tj déng.
Theo k& hoach dau nam 2009 chd sé di vao
hoat dong. Thang 10-2008 chg mdi san lap
dugc mat bang, xay tudng bao, ranh thoat
nudc. Cac hang muc quan trong nhu: Nha
ban quan Iy chg, khu thu gom réc thai, san,
dudng va 24 nha cau v6i 216 kidt chua trién
khai dugc.

gidm sit viéc vin chuyén gia cAm ra vio
chg. Gia cAm van chuyén vé chg déu phai
c6 gidy chitng nhan kiém dich. Sau khi gia
cAm dudc giét mS, Tram s& kiém tra va
cap gidy ching nhan dugc mang hang di
céc tinh tiéu thu, trong d6 phin 16n gia
cAm & day dugc tiéu thu tai ndi thanh Ha
Noi va TP.Ha bBong.

Pinh ky, mdi tuAn mdt 1an chét kiém
dich tai chg 14y miu mau gia cam g t6i
cd quan chtic ning ki€m tra khing thé.
Viéc vé sinh cd gidi duge Tram kiém dich
thuc hién mdi ngay 1 1an vao budi t6i, va
vé sinh ho4 chat 3 1an/tuan. Song do lugng
ngudi dén giao thuong ddng, gia cAm tiéu
thu 16n va con khong it lugng gia cam
dudc dua vao chd bing cic con dudng
chui ma lyc lugng lam cong tic kiém dich
& day chua thé kiém sodt hét, nén cong
tac vé sinh khong dam bdo.

Tho o...

Ngudi dan va ba con ti€u thuong chi
quan tAim tdi 1¢i nhuén tir nhitng chuyé&n
hang va cdm thdy quen tai v6i nhitng 151
cdnh bdo SOS. Thd d, coi thudng da tr§
thanh cin bénh trim kha ddi vi nhitng
ngudibudn bdn & diy, con cd quan chiic
ning mong mudn lam thi nhiéu nhung

thuc cha't trién khai ciing chua dudc bao
nhi€u. 13 gid trua, bita cdm trua chong
vanh clia ba con ti€u thuong dién ra
ngay bén canh cdc 16ng ga, vit, ngan,
gia cAm ci kéu, ngudi mua mic suc
chon lya, ngudi ban tay vira can hang
vira xtic com, g p btin ngon lanh dua d6
an vao miéng.

6] gura chg xung quanh la hang ngan
con gia cAm, xen 14n mui hdi ndng nic,
chi Nguyén Thi Md, mot chii hd chin
nudi & Ha Nam mang vit d&€n chg tiéu
thu tim sy: "Bdo chi, truyén hinh, loa
dai... sudt ngay dua tin bdo dong dich
cim gia cAm, mii rdi thdy quen, thdy
nham, ma tr mdy nim nay tai chd c6
xuat hién 6 dich nao ddu ma lo!. N6i rdi
chi m& boc com nim di chuin bi tir
sdng ra in, tinh bo ching cin rita tay,
rira chan. Sy thd ¢ v6i mdi trudng 6
nhiém va an 1ong véi nhitng gi dién ra
G day la tAm trang thudng truc clia cdc
ho ti€u thuong budn ban tai chg. Ho
khong hé biét ring sifc khée va tinh
mang ho dang bi de doa hang nge‘ly bdi
cdc & dich tiém &n & chg c6 thé bung
phdt ba't ¢t ldc nao.

Phiic Ban
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Binh Yén da... yén binh?

Tigm phing: Nhiéu ngudi dan & Binh Yén (Thach That, Ha Noi) gio day van lo lang vé
nguy cd dich cum gia cam c6 thé tai phét. Ba sd § thiic dugc néu dich xay ra thi thiét
hai khdng chila kinh té. Tiém phong dugc coi la bién phap phong chdng dich higu qua.

" hi cAn mdt con bi mic bénh thodi
N . A 2 ~ R ~
‘ la moi cong stc s€¢ do xudng

sdng, xudng bién hét". Vira néi

vira dan chiing tdi di thim quan khu chudng
chin nudi cha gia dinh, chi Hoang Thi
Huong, mot ho chian nudi ga cua dia
phuong cho bi&t: Gia dinh chi hién c6 hon
200 ga cong nghiép nudi nhdt tp trung va
khoang 100 ga ta nudi theo hinh thiic thd
vudn. "Nudi nhiéu thé nén nhitng nim qua
gia dinh tdi chii dong viéc t chic tiém
phong. Chiing tdi ¥ thitc dugc viéc tiém vic
xin phong dich ciim gia cim 1a hét stic quan
trong, ddm bdo an toan cho dan vt nudi.
Trong trudng hop c6 gia cAm nudi bd sung,
hay 4p nd gia dinh déu bio c4o kip thdi véi
canbo thd y, d& thyc hién viéc tiém phong”
"Mic du chi nudi tha vai con thoi, nhung
chiing ti ciing rét chd trong dén vigc tiém
phong." Anh Nguyén Vin Th&, mot ho dan
khac & dia phuong cho biét thém. "Tuy nhién,
c6 mdtkho khiin doi véi nhitng hd nudi it nhur
chiing i, khi cho 4p nd hoic mua bd sung
dan viéc tiem phong doi khi chua duge kip

thoi". Trong nha anh hién tai c6 30 con ga
nhd, thang trudc khi x3 6 chiic tiém thi chua
dén tudi, nay thi da qua tudi tiém nhung vin
dang phai chd tiém b3 sung.

"D6 1a mot khé khin trong cong tic
tiém phong & dia phudng". Chi Vuong Thi
Mui, trudng Ban chin nudi thd y xa 1y
gidi: "Tap quén chin nudi cia ngudi dan
phan nhiéu van theo ki€u tin dung, nhd
1€, va ndm phan tén trong khu dan cu. Viéc
bd sung dan thudng xuyén dién ra, doi khi
can bd thi y chua thé nim bit dudc kip
thdi néu cdc ho gia dinh khong chi dong
bio cdo. Bén canh dé mot lo vic xin

Xa Binh Yén

Téng dién tich tu nhién -1067ha
Dan sb - 9632 ngudi
Ngheé truyén thong - Dao dé ong

85% ho dan tham gia chan nudi gia cam

H5N1 it nhdt cling 12 100 liéu. Néu mot ho
chi ¢6 vai chuc con thi phai chs di s6
lugng gia cam cin thi€t méi thuc hién
dudc, d& lang phi. Vic xin khi dd md ra,
phéi st dung ngay trong ngay, sau d6 sé&
khong c6 tac dung nira".

Phong bénh hon chiia bénh

Theo cic chuyén gia clia T6 chiic FAO,
dan gia cim sau khi dugc tiém vic xin H5N1,
vé co ban s& phong dich tot. Nhitng nim qua
Binh Yén déu t§ chiic thuc hién tiém phong
ctm H5N1 bit budc 2 1an/nam ddi véi tat ca
dan gia cam thudc dién phéi tiém. Ngoai 2
dot tiém dai tra, xa con t3 chiic tiém bS sung
hang tuAn, hang thang cho cic dan mdi nhap
hoic da di ngay tudi theo quy dinh.

"Pé lam ot cong tic tiém phong véc xin,
cip uy chinh quyén dia phuong giao cho luc
Iugng thd y x3 theo doi chit ché s8 ligu tdng
dan gia cAm, thong ké chi tiét, cu thé trude
thoi diém tiém dai tra va quan Iy chit s§ gia
cam mdi nhap vé, dic biét 1a thuy cAm dé
tiém phong bd sung", ong L& Van Mio, Chii
tich UBND xa khéng dinh.

Con nhé dau nam 2004, khi dich cim gia
cAm buing phét, nhiéu hd chin nudi & Binh
Yén da mot phen khon don. Toan xa c6 t6i
hon 1,4 van con gia cAm (chi€m kho4ng 1/4
tdng dan) bi chét va tiéu huy, thiét hai vé
kinh t& 1&én dén ca tj dong. Theo chi Muii:
"Sau trin dich nam d6, dan Binh Yén da hoc
dugc cach phong chdng, bao vé an toan dan
vat nudi. Va tir bdn ndm nay trén dia ban xa
da khong dé dich ctim gia cim x4y ra. "

Vii Ha

Téng dan gia cam (tinh dén thang 8-2008) gan 34 nghin con

Quy hoach dén nam 2015

- 600ha dat gianh cho phat trién khu cong nghiép

Chi Bui Tué Minh-Phu trach b&p an Trudng mam non 5, phuting Ngoc Ha, quan Ba Dinh: " Toan trudng c6 han 500
chau, bifa an vira ddm bao dinh dudng, via an toan vé sinh la c& mdt van dé. Trong nhiing ngay c6 dich, nha trudng, cu
thé 13 cac co giao chil nhiém cling véi cac bac phu huynh thdng nhat kién quyét loai bd mon ga ra khdi thanh phan bita
an. Dong thai dong vién cac chau tich cuc 1am vé sinh ca nhan nhu riia tay bang xa phong trudc, sau bia an, sic miéng
béng nudc mudi, deo kh&u trang khi ra ngoai dudng ciing nhu han ché dén nhiing chd dong ngudi..."

Kim Oanh
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Chuén bj vat tu phun hoa chét lam sach méi truong tai x& Chang Son huyén Thach Thét,

Huy dong

tong luc

khong ché dich cum gia cam
g L g

Tap trung: Bén canh su nd luic thoat nghéo ti cac hd dan bi anh
hudng do dich cum gia cam gay ra thi cong tac phong chdng
dich cum gia cam cling dang dugc cac luc lugng chiic nang trén
dia ban day manh nham bao vé cudc séng binh yén cho gan

180 nghin ngudi dan.

¢ thong y t& cd s§ da titng budc
Hdu’QC tang cuong vé nhan luc, cic

trang thi€t bi nhu la bo xét nghiém,
cdc test thir nhanh. . .d€ thuc hién cic bién
phép phong, chong dich lan rong. Tan mét
chiing ki€n méi thiy dugc nhitng kho khin
cla can bd nganh y trong cong tic phong
chong dich bénh, ho phai chu toan tir nhan
Iuc, vat dung d&n viec bam sét dia ban,
tham chi An ngd ciing § dich dé cudc séng
ctia ngudi dan dugc binh yén...

Trong s& nhitng y bic si khong quén ngay
dém "cdm chot" tai ving dich con c6
BS.Trinh Duy Ung, Gidm d6c Trung tim y
t& du phong huyén Thach That ciing tAp thé
can bd cong nhan vién trung tAm da tich
cuc trién khai hang loat c4c k& hoach:

Tang cung ngudn nhan lyc: Ngoai 38 can bd
y t&€ clia Trung tAm y t€ du phong huyén
thudng xuyén kiém tra, gidm sit cong tic
phong chdng dich bénh thi y t& tuy&n co s§
da dugc ting cudng vdi 136 cAn bd y t& x4,
thi trin; 169 c4n bd y t& thon ban, thudng
xuyén cim chdt dé gidm sat tinh hinh dich
bénh trén dia ban. Thong qua 8 16p tap huin

v6i thdji gian 4 ngay/I6p d t6 chiic tip huin
cho khoang 140 c4n bd y t& cd s& nang cao
nghiép vu, cach thitc xi1y & dich sao cho an
toan, tranh truyén nhiém, 1ay lan doi véi
nhitng ngudi xung quanh.

Vé trang thiét bi: vGi phuong chAm xac
dinhy t& thon ban 1a Ivc Iugng chi luc trong
phat hién va x{r1y & dich ctim gia cAm, dén
nay y t& cd s& di chuin bi di cic co so
thudc du trit v6i hon 2 tin Cloramin B khtr
khuén, lam sach méi trudng, trén 900 db
bio hod c4 nhan, 300 tuyp thudc rira tay, 6
binh phun ho4 chat va gan 8.000 vién thudc
tamiflu (khang vi rit) d€ phat mi&n phi cho
ngudi din noi cb dich x4y ra.

Vé cong tac tuyén truyén: DAy manh tuyén
truyén qua hé thong phat thanh, phét cac tin,
bai dinh k¥ 1 thang 2 1an. K&, vé cic khiu
hiéu tuding tai ndi tap trung dan cu, mdi xa
it nhat4 chi€c. Thong qua cic cudc hop, hoi
nghi cia Pang, chinh quyén, cic ban nganh,
doan thé & dia phuong tuyén truyén cho hoc
sinh c4c khoi nha trudng nhu 4 bién phap
phong chong dich ctim A (H5N1) tai cong
ddng, c4ch phat hién cac trudng hop nghi

ngd bi nhiém, huéng din céc bién phap xir
1y chudng trai chin nudi theo quy dinh clia
nganh thd y, huéng din c4c bién phap ddm
b4o an toan vé sinh thyic pham.

Vé hoat dong giam sat, bao cao: M:ic du
trén dia ban huyén chua cé trudng hop
nao bi nhiém cim A (H5N1) nhung dé
kiém sodt nganh y t& di xiy dung mang
lugi gidm sat hang ngay, ddm bdo thu
thdp cac thong tin va bao cdo hang ngay
khi c6 dich xay ra, 4 1an/thing néu khong
c6 dich s& do cdn bd tram y t& truc ti€p
tong hdp va bdo sd lieu vé y t&€ tuyén
huyén. Pdng thdi, bd tri mdi tram y t& b
tri mot phong cich ly, diéu tri bénh nhan
mot cach an toan, dat hiéu qua.

Cong tac xif Iy moi trugng: Thuc hién ding
quy trinh, huéng din clia BO'Y t&, ti€n hanh
khtr khuin ngudn nudc bing hoa chat, t&
chiic gidm sat cac trudng hgp ra vao ving
dich nhiim tranh nguy co lay nhiém cao.

Cong tac tai chinh: Ngoai khoan trg cAp
kinh phi tir nguén ngan sich nha nuéc 1a
100 triéu ddng/nam thi Trung tAm con c6 sut
hd tr¢ clia nganh y t€ tinh trong viéc mua
sam, trang bi c4c vat tu, hod chat tuong
duong 50 trieu ddng/nam va mot s6 ngudn
thu khéc tir ngan sach dia phuong ( xa, thi
tran) vao khoang 7 - 10 triéu dong/nam dé
tang cudng hiéu qué cong tac phong chdng
dich ctim gia cAm tai cd s6.

Hoang Anh

© Hoang Anh
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Dan than: Chi la Vuong Thi Mui, da 26 nam lam can bd tha y & xa Binh Yén (huyén

Thach That, Ha Noi). Dot cim gia cam nam 2004, chi da cung ba con lan 16n
chdng dich, mang lai "Binh Yén" cho cai xa ma cudc sdng chli yéu dua vao chan

nudi nay.

cli 1gp ngdi, c6 khodng sén gach

dang phdi lda, ciy budi truGc nha
triu qua. Ngudi phu nif ngoai 50 tudi, nudc
da ngam den, guong mit sam di khdng chi
Vi tudi tic ma dong lai clia nhitng nim
thang buon chai.

Chi Muii ti€p chiing toi trong nép nha

Nhin doi la chuyén thuong xuyén...
Chiing t6i héi lai nhitng ngay cao di€ém
phong chdng dich ctim gia cAm & x4, nhiing
vat va clia nguidsi phu nit "&n com nha vic t
va hang tdng". ..

Chi ké: "Nam 2004, khi nhan dugc tin
ho gia dinh dau tién & xd c6 gia cam chét
nghi ctim, t6i hoang mang lo s¢ Idm! S¢g
dich lay lan trén dién rong, 4nh hudng dén
stic khoé, ddi song ba con & xa."

Nhitng ngay cao diém, chi hAu nhu sudt
ngay trén con xe Honda doi cii, dong dudi
khdp dudng lang ngd x6m, cling canh dan
ong tham gia dap dich, huéng din titng ho
ky thuat phong chdng, tiéu huy gia cam,
tiém phong b4o vé& dan gia cAm... nhin d6i
la chuyén thudng xuyén...

Hang ngay chi thudng xuyén phéi ti€p
xiic v6i gia cam, v6i hod chit doc hai...
Panhring, di c6 quan 40 bao hd, gang tay,
khiu trang nhung khi biét tin c6 ngudsi chét
vi 1y ctim gia cAm ciing khié&n chi lo ngai.

Cao diém phong chdng dich cum gia cam, chi Mui dong dudi khép xa, co ngay di 40-50 cay sd

"Gia dinh, cac con toi cling lo, 18 dich lay
sang ngudi la chét d&", chi boc bach.

Chi Mui cho biét, chi tdt nghiép
trudng trung cAp thd y ctia tinh Ha Tay cii
(tr ndm 1982), 1am cdn bo thi y xa dén
nay da 26 ndm.

Cam thdng va chia sé

"$J dau c6 gia stc, gia cAm beénh ngudi
ta cling goi, d&ém hom khuy khuit ciing phéi
di. Tién xing xe, tién dién thoai phai tif chiu

Khéng cb tién doc hai va ché do bao hiém xa hoi

"Toi nhiéu nam lam gan nhu khdng cong cho
xa", chi Mui cho biét. D&n nam 2000, mdi dugc trg
cép 120.000 déng/thang; nam 2001, 350.000
dong/thang.

MGi day nhét tti 1/6/2008, TruGng ban chan nudi
thii y xa dugc hubng trg cap 540.000 dong/thang,
bang luong t6i thidu, can b thi y vién clia xa dugc
162.000 ddng/thang. Khang ché do bao hiém xa hoi

hay doc hai gi khac.

Ngoai khoan tién nay, véi méi mii tiém phong
cho gia cam, theo ché dd clia Nha nudc, dugc 70
ddng, cdng vao nhiing ngay cao diém tham gia tidu
huy gia cam dugc 50.000 dong/ngay.

Theo chi Mui, s& tién nay ciing khdng tham givéi
tién xang xe, tién dién thoai.. ma chi phai bo ra cho
cong viéc "lam dau tram ho" nay.

1ay... Nhung vé& nghf 1a hé&t", chi thm tu.

Ting 4y ndm chi tham gia cong hi€n
cho xa hoi, gdnh nidng chim lo nudi sdng
gia dinh, chuyén vao vai chong chi, von 1a
bd doi phuc vién vé 1am thém nghé khai
thac da ong, mot "tai nguyén" cia vliing
qué nay. Vao cao diém dich cim gia cim,
ban dau chdng chi cling trich méc vé
chuyén chi di t8i ngay nhung sau dan ciing
hiéu ra, chia sé ganh ning gia dinh va dong
vién chi yén tdm cOng tac.

Cd con gii dau long, tén Thuy, ciing
lam cdn bd thd y § xa t6 ra thong cam:
"Nam 2004, biing phét ctim gia cAm & x4,
me em kha vit v4, khong may khi c6 nha.
Nhiéu khi dém hdm, c6 ngudi goi 1a phai
di ngay. Khi biét tin ctim gia cAm lay sang
ngudi va c6 ngudi chét, em lo 1dm!"

Cau chuyén dang dé thi troi d6 mua, cdi
mua clia viing ban son dia d6 xudng 4m ust
dén khé chiu. Chi M lai lao ra sin cling
chdng con thu gom lda, rom dua vao trong
nha... Van Tién
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Mbt ngay la phai co két qua xét nghiém ngay, nhung nhiéu lic cac nha khoa hoc ciing gép rac réi khi bi ngudi chan nuéi " tung ho
mu". Ho mang mau bénh phdm dén rdi "chay mat", khién cac anh phai don déo diéu tra cho rd ngudn goc bénh pham thi méi dam cong
b dia ban bi dich. "Toi va cong su da lam viéc lién tuc ké ca ngay nght va ngay L& dé kip thi khdng ché dich"- TS T Long Thanh,
Pho Giam déc Trung tam chan doan thi y T. U trai long khi dich di qua .

Hai Phuong



Viet Nam vadi cuoc chien chong cum gia cam

"Gia dinh toi khong
S0 cum gia cam"
. g

Chil ddng: D6 1a 16i " tuyén bs" clia 6ng Nguyén Van Hién, chil
trang trai vit & thon Ngoai, xa Phuc Kim, Thach That ( Ha

Noi). Qué thuic, trang trai c6 2000 con vit dé, nhung dén nay
van chua tung bi dich cum gia cam.

Khi dich ciim bing phat, ong lam gi dé

bao vé trang trai minh?

Lic d6, toi thuc hién nguyén tic "ndi bat
xuét, ngoai bit nhap", khong cho ngudi la
vao trai, cich hai ngay lai ric voi bot mot
1an xung quanh. Khi bi€t c6 vic-xin phong
cim H5N1, chiing t6i thuc hién ti&€m phong
dtng huéng diin clia c4n bd thd y, ddng thoi
mua thém vi-ta-min, khodng chat vé boi
dudng cho lii vit dé ting siic dé khiang. Ct
nhu vay, mdi dgt bit vit v&, chiing toi lién
béo cho Tram thi y huyén, d€ ho cip thudc
va gilip tiém phong cim gia cAm ngay.

Ngay ndm 2001, khi méi bit dau chan

nudi, ong da dp dung cdc bi¢n phdp

phong, chong gi?

Chidng t6i ludn tuin thd quy trinh chan
nudi an toan sinh hoc. Khdng nudi vit theo
kiéu tha rong ma phai quay lai trén song va
dam ao ctia nha. Chudng trai thi xay dung
trén khu dat cao, thoang mat, cach hai ngay
lai thay trau mot 1an d€ nén chudng ludn
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kho rdo, ddng thdi khit tring tieu doc
thudng xuyén biang thudc Na-iodin, nuc
Gia-ven do Tram thd y huyén huéng din.
Viéc mua con giong cling can bio ddm chat
lugng, xdc dinh ngudn gbc 1d rang, nhu
nudi vit thi phi im d&€n Trung tAm nghién
ctiu vit Pai Xuyén chéng han. Pic biét,
chiing t0i rit c6 y thic tiém phong vic-xin,
khong chi 1a cim gia cAm ma c4c loai bénh
khic, thudng x4y ra trén vit nhu dich ta vit,
newcastle, CRD...cling dugc ti€m phong
day db theo diing quy trinh thi y.

Nam 2004, khi dich cim bung phdt

manh nhat, gia dinh 6ng cé bi thigt hai

khong ?

C6 chit. Mat tring hon 100 triéu dong do
thi trudng gia cAm bi dong bing, ban triing
khong ai mua, trong khi hiing ngay chiing toi
van phai bd cong, tién mua théic 4n, thudc
thd y, vi-ta-min d€ duy tri dan vit. Trong
vong 40 ngay, gan hai van rudi triing cling
phai dap vd, dS hét cho c4 an. Vi gia dinh con

ong Hiéu va cAc chéu.

c6 4,7 miu ao nudi ca trim. Bay thang Ia thu
dugc mot Iita khoéng 3,5-4 tin ca.

Sau do, ong cé phdi vay ngan hang dé

tiep tuc chén nudi khong?

May min 1a khong. Do vé& sinh phong
dich t8t, ban than trang trai khong bi dich,
dan gidng van con nguyén, nén sau khi
dich qua, chiing t6i da g& dugc dong von va
ti&p tuc chin nudi.

Song bang nghé nudi vit, gia dinh ong

¢6 s bénh ciim gia cim khong?

No6i that, toi khong sg bénh cum gia
cAm! Bdi vi chiing toi ludn cinh gidc véi
dich cim, luén chd dong va c6 kinh
nghiém phong, chong, nén hoan toan
khong c6 gi phéi sd n6 ca. Mit khac, néu
c6 subién ching clia vi-rit HSN1 gi d6 thi
trang trai cla ching toi ciing & cdch xa
khu sinh hoat gia dinh nén c6 thé yén tam
cho sttc khde clia moi ngudi, nhat la cdc
chdu nho.

Nho phongbénhvét , nén dén nay dan vit nha ong Hiéu khde manh hang ngay.dé 1500 qua tring

© Lé Minh

© Lé Minh



Nhiing khoanh khic
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Hanh trinh ctia mot con ga
tu khi dugc ap né dén khi tré
thanh mét mén an hap dan
c6 I& 1a cau chuyén chang
may ai quan tam. Dén khi c6
hang tram nguoi chét vi bénh
cum gia cam, ngudi ta méi
giat minh nhan ra: cé nhiing
khoanh khac minh déi dién
véi nguy cd lay nhiém can
bénh chét ngudi ma khodng
hé biét ...




Hién nay, nhiéu gia dinh d& m réng quy mo chan nuoi theo mod hinh trang trai. Nhung phan I6n chudng trai van
chua bao d&m tieu chudn va tiém &n nguy cc lay nhigm dich bénh cao.

Nguy cd lay nhiém cm ngay chinh & cac ho gia dinh
chan nudi nhd.

. '8
Gcho nhiing ngudi ban ga nay qua thd 6 véi virit cm khi khong dung phucng
tién bao ho.

Nhiing con
va lay lan



Liéu nhiing ngudi nay co biét didu do khi
cattiét?

- , —_ ﬁ o~ 1“‘1 =
Nhiéu hang bén thit ga nhd van tn tai & nhiing dia ciém khong bdo  Ga ludc & nhigt do 70°C, virdt cim H5N1 s& chét.
d3m vé sinh an toan thuc phém .

L6ng ga cling la nguon lay bénh.

Lé Minh



Viet Nam vadi cuoc chien chong cum gia cam

Vit nudi nhd 1& thé tu do & ranh nudc thai clia thon Phi Ho.

“Go gi ma phai so”
Chi quan: E)0| vGi nhiéu hd dan & xa Binh Pha (Thach That) dich
cum gia cam diéu do la chuyénxa voi. Vithé, ho van gili nhiing

thoi quen chan nudi ct ma khong hé nghl rang nhu’ng thoi quen
&y c6 thé& nguy hiém dén tinh mang néu dich cim xay ra.

hudng nudi vit cia 6ng Nguyén
‘ Hitu Toan (56 tudi) lam sit ngay

sau nha &. Chi c¢6 khoang 60-70 m’
ma 6ng Toan ding dé nhét t6i 1300 con
vitdé. Chudng chia 1am hai ngin, mai lgp
tAm xi ming, xung quanh xay gach, trén
nén phi 16p trdu day 1An chat thdi clia dan
vit. Hom nay rit mat trdi va khong khi c6
phan hoi hanh kho, vdy ma mdi chi ditng
vai phit mii chat thai xong 1én khi&n
chiing toi ngat thd. Khong biét nhitng khi
trdi mua 4m hodc ning néng thi ci gia
dinh 6ng Toan s& phi d6i phé nhu thé nao
vGi thit miii rat khé chiu nay?. VAy ma 6ng
Toan da rat tu hao khi néi véi chiing toi
riang chudng nudi nha o6ng rat sach : "C6
sach s& thi con cia ching méi khoé manh,
chong 16n."

Chi so mat tién

Ho 6ng Toan c6 dan gia cAm 16n nhat xa.
Ong lam nghé chin nuoi vit dé da 18 nim
nay. D€ b6t cong nudi, dng thudng mua vit
trudng thanh tir cic ndi khic vé ghép dan.
Tir khi c6 dich cim gia cAm, mdi nim 6ng
déu tiém phong theo huéng dn clia can bo

thd y xa, ong khing dinh chic chin ring
dan vit cia 6ng khong thé bi dich dugc.
"Ngudi ta ¢ n6i vdy chir ching t0i § viing
nay c6 bao git thay bi dich gi dau. Cling
12m chiing chi ché&t do bi bénh di ngoai khi
an phai thic dn khong bdo ddm. Ciing ¢6
khi chét t6i vai chuc con nhung nhu thé 1a
chuyén binh thutng, ching c6 gi ding lo
ngai." Ong Toan n6i. Hing ngay, dng lua
dan vit ra dong th3 trén khu rudng triing,
budi toi lai lha vé&. Khi cho vit an, tiém
thudc, nhit tritng, don chudng cling nhu 16i
rudng liia dan vit vé nha 6ng chéing bao gids
mang Ging, ging tay hay deo khiu trang.
Ciing nhur 6ng Toan, anh Cin Vin Ho (45
tudi) & thon Phi Ho dang duy tri dan 1000
con vit siéu tring. Khéac véi ong Toan, anh
Hb thué hin mot khu hd nudic cha xa & xa
khu dén cu’khoang hon 300 mét va dung 14n
dé & trong coi dan vit. Anh rit tw hio vé md
hinh chin nudi dan vit cia minh vi n6 1a mot
khu riéng biét va rong rai. & mot géc ao,
anh quay ludi, khong mai che va tha dan vit
& d6. Khi cham séc vit, anh thudng & tran,
chi mac mdi chi€c quan coc, dim minh
du6i nuSe ao. Gidng nhur dng Toan, anh cho

ring dan vit rit sach, dudc tiém phong hiing
nidm va rat yén tAm vi véi cach chin nudi
nay, dan vit clia anh khdng thé mic dich
dugc. Chéng may trong dan c6 con vit nao
chét anh thuding liéng x4c ching 1én may
thira rudong gin do. "Thdi gian dau ma dem
chon." Anh Hd néi. Néu dich bénh xay ra
thi diéu 1am anh hoang mang nhit 1a gi4 ca
hd trg khi phai tiéu hu dan vit. Anh ting
dugc thim mot trai nudi gia cAm cong
nghiép. Nhung khi hdi anh ¢6 § tudng 1ap
mot md hinh tuong ty khong thi anh néi
chin nudi nhu the nay quen rdi, ma md hinh
clia anh ciing tSt chan. Lap trang trai nudi
cong nghiép thi 14y dau ra von, rdi con phai
lo khau t6 chifc quan Iy cling nhu gii quyét
du ra cho san phim nifa...

Théi quen kho doi

DPén thim mot s& ho chin nudi gia cim
nita & Binh Pha véi s Iugng nhd hon, chiing
to6i déu gip cung cich quan 1y, cham séc
dan gia cAm tuong tv. Mic dit ho déu biét
ctim gia cAm c6 thé 1ay sang ngudii din dén
tir vong nhung d6 la chuyén § dau dau,
khong hen quan gi dén viing dat ma ho
dang sdng.

Canbd thd y clia xa cho biét day Ia théi
quen va nép nghi khong dé gi mot sém
mot chiéu thay ddi. Ngay ci vao thdi
diém dich cim gia cAm buing phit cing
thing nhat trén dia ban huyén, tim ly
ngudi dan van rat chii quan. Nhot ga vit dé
trdnh 1dy nhiém bénh tir dan khdc nhung
khi ti€p xtic v6i dan vit c ngan con, ngudi
dan lai khong st dung bién phdp phong
ngira ndo cho ban than. Py 1a didu thuc
su ddng lo ngai. Vi cdc hd chin nudi rai
rac & tirng khu vuc khdc nhau nén viéc
kiém soat rat khé khin. Khi chua ti&p cin
va xay dung dugc cac mod hinh chin nuoi
cong nghiép thi viéc phong chong dich
van mang nang tinh tht cdng, bi ddng va
hiéu qua thap.

Kim Hiéu

Danvithang ngin con clia dng Toan cting tha tu do ngoai dong.




_ﬁee '

© Minh Yén

13

Phai yéu noi gi vé
: am aa?
dich cum ga“
[

Goc nhin: DAm duong cong tac ndi trg trong gia dinh, phai nii c6
khong it “chiéu” tng bién vai dich cim gia cam. Ngudi khong
ngai him nguy, viing vang 1a nhiing chién sy trén mat tran

phong chdng dich. Ngudi ‘hoang mang, hoang sg "cu tuyét" véi
loai Iong vl ngay ca khi hét dich. Khong it cac ba, cac co lai nhu

"diéc khong sg slng".

y trAn 1am
ga, chi
Hoang Thi

Xuan, 40 tudi -
chi modt quéan
an tai xa Binh
Yén,  huyén
Thach That, Ha N01 than nh1en
c6 dich thi trong nha van c6 vai con du’ tri¥,
nudi sach s€ lam gi c6 bénh tat. Ti vi ndi
nhiéu, cAn than hon thi 13y c4i khin bit
mili thé€ 1a dudc, may nim nay quanh day
c6 ai chét vi ciim ga dau?". Ngudi khong
hiéu thi bdo chi Xuan that "ban linh" trudc
dich ctim, ngudi biét thi than troi ba nay
qué la di€c khong s¢ siing! Néu biét dugc
riang Viét Nam la qudc gia thit hai & chau
A ¢6 s6 ngudi chét vi dich ciim gia cim,
6 1& chi Xuan da khong dam liéu linh
dén vay.

7
"Ké ca

hgi  dich,

trong  khi
cic hd chin
nudi gia cam
méo mat thi
cling c6 khong it
loai hang hoa
khéc "lén ngoi". Chi Nguyen Hong Nga,
dugc sy tai mdt cta hang thudc cho biét: "
Khi dich ctim gia cAm xuét hién, lugng
thudc b, tang stic & khang nhu Vitamin
C, B1, Homtamin, Amorvita...ban kha
chay." Mot mit hang nita cling "phat" Ién
nhd dich ctim: khiu trang! Trong gia dinh
chi Nga, bén canh viéc uéng thudc bd thi
moi thanh vién ciing nhic nhd nhau deo
khiu trang khi ra dudng, rira sach tay trudc
va sau khi an. "Con ga, vit thi cam tiet "

ong tic tai

mot cd
quan  truyén
thong, song
hang ngay chi
Nguyét Minh &
chung cu My
Dinh, huyén Tir Liém, Ha Noi van phai
thudng xuyén cham lo bita an cho gia dinh
gdm chdng va con trai 4 tudi. Piéu dang
ndi, ga 1a mon in "khoai khdu" clia tat ci
c4c thanh vién trong nha, trung binh mdi
tuan c6 t6i 3-4 1an va thudng 1a mua tai chg,
"chon con nao thi cit ti€t, vat 1ong lam thit
ngay tai chd". Khi dugc hoi c6 e ngai khi
mua phai g khong 15 ngudn gdc, chua qua
kiém dich, chi Minh thing thin: "Em
khong quan thm dén diu thi y hay chiing
nhan ki€ém dich, ga dap phanh phach, thit
chéc, ngon Ia dugc".

gudi ta co

thé  thay
trong nha chi c6
nhiéu chai rugu
tdi va giing. "Toi
ngdm rugu tdi
va giing d& bio / .
vé gia dinh 0i khéi ctim gia cim". Kh1 t1
vi thong bao c6 dich, chi Mai Thi Huén
thudng bt chdng va con clia chi mdi ngay
déu phai udng 1 chén rugu. Chi dugc si 54
tudi nay k& ring mot 1an chi da doc dugc
trén bao viéc toi gitp chdng lai bénh cim
va giing gitip chong lai vi khun. Chi cling
da doc dudc ring tir 1au, ngudi Ai Cap da
dung t4i dé phong chong ctiim. Vi vay, chi
quyét dinh diing cich "thin ki" dé phong
bénh cho gia dinh minh.

hoi diém

bu ng
phat dich tai
huyén, toi truc
ti€p tham gia
md hang chuc
con gi chét dé .
x4c dinh bénh. N6i that long 1a cung co
lic sg, néu lay nhi€m thi can bd thd y s&
bi dinh dau tién".

Pay la nhitng 18i gan rudt cha chi
Pham Thi Hoa-Trugng Tram thii y huyén
Thach That, dén nay chi di c6 23 nim
trong nghé. Vira 1am cong tac chuyén
mon, vira 1a cdn bd phu nit, trong thdi
gian dich hoanh hanh, chi Hoa da cung
v6i dong nghiép, cac ho dan lin 16n
chdng dich, ty tim i, tham khao tai liéu
d€ huéng din ba con nhan biét gia cAm
mic bénh, cich phong chong, chuyén
huéng vat nudi dan vue lai thu nhap cho
gia dinh...

Nhiéu khi tru6c 4nh mit lo ngai
ctia chong con, hang xém ldng giéng,
chi Hoa di c6 gidng tran an, b&i " minh
ma khdong virng vang thi moi ngudi
khong hi€u hét vé H5N1 con hoang
mang cd nao?"

Chi em di
chg cling c6

cach phong
bénh riéng. Chi
Nguyén  Thi
Lanh, 37 tudi,
ban ga tai chg
Hang Be, Ha Noi, tam sy: "Thoi thi khong
thé dua gion vdi tinh mang, & chg thi di
ling, deo gang, ric voi bdt xung quanh khu
vic giét md, tr bao vé cho minh, vé nha
budng tii, budng mii 1a tdm rra sach s&,
phong tranh cho moi ngudi."

Vi sy an toan clia ngudi than va cling
la mot cach giir chan khach hang, chi Bui
Nhu Thio - chii quan phd ga khé ndi ti€ng
& pho Lo Sii da b sung thém trong
"menu" mén phd bo, bin tom. Néu hét
dich thi cling phai mua ga "dau xanh" bdi
phong trdnh cho chinh minh trong qué
trinh ché& bi€n trudc khi ban cho khich.

Kim Oanh

"Em da phai tu tim hiéu nhiing thong tin vé bénh ctm gia cam nay dé néi lai cho rd rang véi ban bé". D6 1 cach ma em Nguyén Thi

<
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Thanh Hang, hoc sinh I6p 10 trudng PTTH Thach That, Ha Noi d& phai lam dau nam 2004 dé giai "oan" cho minh. Sau khi dan gia cam
300 con clia gia dinh em bi thiéu hiy vi dich bénh, Hang bi ban bé goi 4 "con nha co dich". "Céc ban ngai khong dam t6i gan em vi sg
bi lay bénh. Khi &y ai cling nghi & bénh cim rat kinh khiing va s& lay tii nguoi qua ngudil". Hang tam su.

Minh Yén
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Ghung toi phai lam viéec
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trong su ki thi

Y t&: Hon 200 nhan vién clia Vién Céc bénh truyén nhiém va nhiét déi quoc gia
da tich cuc tham gia vao cudc chién chong lai bénh cim gia cam trong nhiing
dieu kién kho khan. Bang budn nhat 1a su ky thi clia nhiéu ngudi, ké ca cac dong

nghiép...

" ong rr}(f)t dot dich cim gia cAm vao nam 2007, khi ghlimg
t0i xudng an com tai ciang tin cia bénh vién, modt s6 dong
nghiép da dé& nghi chiing toi nén ngdi xa ho hoic thim

chi khdng nén xudng cang tin an com dé trdnh 1y bénh cho nhitng
ngudi xung quanh", bic si Nguyén Trung Cap, phé trudng Khoa
cilp ciiu va diéu tri tich cuc clia Vién cAc bénh truyén nhiém va nhiét
déi quoc gia, ké.

Theo dng, diéu dang budn 1a trong khi cac bic si phai hi sinh
rit nhiéu d€ chim séc bénh nhan, ho thudng xuyén phai dai dién
v6i su Ki thi cia nhitng ngudi thi€u hi€u biét, ké ca tir phia dong
nghiép.

Cac bac si cia Khoa cip ctiu quyé€t dinh goi cdm hdp nhung
chi dudc mot ngay. Ngay k€ ti€p, ngay cd ngudi dua com cling
khdng didm mang com téi. "Ho dit com vio mot chiéc lan dé
chiing toi dung day kéo chi€c 1an Ién chit khong dam truc ti€p dem
com Ién phong cho chiing tdi", dng k& véi giong buii ngii.

Do sur thi€u hiéu biét clia ngudii dan, cc béc si ctia Vién Céc
bénh truyén nhiém va nhiét d6i qudc gia thudng khong ddm néi
that v6i moi ngudsi vé cong viéc clia minh. Thuc t&, cif khi nghe
dén "bénh truyén nhiém" 1a ho 1ap tifc c¢6 nhitng thai do ki thi
khong chi d6i v6i ban than cic bac s ma ca ngudi than cla ho.
Ngay doi v6i ngudi than trong gia dinh, ho ciing khong ddm noi
that vé viéc phai chaim séc cac bénh nhan cim gia cAm.

Thuc t&, theo cdc chuyén gia, "khong c6 bat ki co s& nio dé
nguoi dan ki thi cac bac si vi khi khdm, chita bénh cho bénh nhan,
ho 1udn 1am t6t cic budc phong bi co ban nhu mang diy di cic
dung cu b4o hd bdi néu khong, chinh ho s& 1a nhitng nguti dau
tién bi nguy hiém tinh mang. Va thuc t&, chua c6 bic si nao cla
Vién C4c bénh truyén nhi&m va nhiét d6i qudc gia bi nhiém bénh".

Chi phi chiia bénh cao
K& tir khi ti€p nhan bénh nhan dau tién vao nim 2004, Vién
c4c bénh truyén nhiém va nhiét d6i qudc gia di ti€p nhan va diu
tri 45 bénh nhan nhiém ctim gia cAm trong d6 10 bénh nhan da tir
vong.

€ ca ban, cac triéu chiing cim gia cAm khong khac cam thng thudng :
ho, dau hong, chay nudc mi. Tuy nhién, khi bi cim thong thudng, ngudi
bénh s8 sot cao dan 1&n 38 C con khi bi mAc ciim gia cAm, ngudi bénh
s8 s6t dot ngot trén 38 @ C. Bénh nhan khi méc cim A (H5N1) ¢6 thé tlic
nguc, tim dap nhanh, nhip thd nhanh, dan dan bi suy ho hap réi suy da
phil tang dén t6i tif vong. Ngudi ta chi c6 thé nghi ngd mét nguai bi nhiém
cam gia cAm khi ngui nay c6 tién sl ti€p xtc véi ngudi hay tiép xic
hoac an gia cam bj b&nh.
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Céc bac 16 Vien Cac bénh truyén nhiém vanhit ddi quic gia cham soc bénh nhan cm gia cam.

Theo bac st Nguyén Hong Ha, Pho Vién truéng clia Vién , chi
phi cho mdt bénh nhan ctim gia cAm thuding rt cao, tir2 dén 3 triéu
ddng/ngudi/ngay, phan 16n danh cho viéc van hanh cic may méc
nhu may thd, c4c thi€t bi bio hd, thudc... Mdi beénh nhan s& phai
diéu tri trong khodng tir 3 tuAn dén 3 thing, tity theo tinh hinh dién
bién clia bénh.

C6 trudng hgp mot bénh nhan & Thdi Binh di phai diéu tri
trong 87 ngay. Vay, chi phi cho bénh nhin nay khoang 200 triéu
ddng. S& tien nay hoan toan do Nha nudc chi trd vi da sd cic bénh
nhan mic cim gia cAm déu 1a ndng dan ngheo. Vay, hdy thit hinh
dung chi phi khdng 16 ma Nha nu6c da phai bd ra d& cham séc
106 bénh nhan cim gia cAm.

Theo quy dinh ctia TS chiic Y t& th€ gisi (WHO), c4c bic sy
diéu tri cho bénh nhan mic cim gia cAm phai dugdc trang bi day
ddi cac phudng tién bio vé ca nhan nhu khiu trang chuyén dung,
mil, quan 4o, Ging, kinh... Hién nay, c4c trang thi€t clia Vién van
dt dung nhung dng Ha cho biét : "N&u dich ciim gia cam buing
phét, trang thi€t bi y t€ clia Vién chi di dung trong mot thang"".

Ciing nhu viéc chdm séc cac bénh nhin mic bénh truyén
nhiém, bénh nhan ciim gia cAm can dugc chdm soc trong cdc
budng bénh cich ly theo diing tiéu chuin cia WHO. M&i phong
gdm budng bénh c4ch ly, budng dém, phong vé sinh va day di cac
trang bi bao hd cin thiét. Ong Nguyén Hong Ha tiét 10, dé xay
dyng mdt phong bénh tiéu chuin nhur vy, cAn diu twritnhat  triéu
do la My. Chinh vi vay, hién nay, Vién dang kéu goi sy tai trg tir
c4c t8 chiic trong va ngoai nudc d& xay dung mot s6 phong beénh
dat chudn.

Ha Minh

© Ha Minh
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RUia tay bang xa phong la bién phap phong bénh higu qué

Bung chua nhirng d

Tamiflu®

Cnaltarmaw —

75mg

Thuc chiia bénh clm gia cam & nguoi.

Tiem vaccin cho gia c&m ding dinh ky .

"toi nghi ... "?

"Khi ¢6 dich chi cAn khong in thit ga 1a
chic chdn khong bi 1ay"
Chi Nguyén Thi Hoa, sinh vién néim thit
nhat Dai hoc Ludt, Ha Nji
Sal. cim gia cim khong lay qua duGng
ti€u héa. Néu dn ga da dugc nau chin s&
khong bi lay nhi€ém vi rat HSN1. Nhung vi
vi rit cm chii yéu 1ay qua dudng hd hap
nén néu ban khong dn thit ga nhung van
tiép xtic v6i gia cAm bi bénh hodc cdc chat
nudc thi tir gia cam, 10 gi€t m& gia cAm bi
bénh ban vin c6 thé bi nhiém vi rit nay.

"Ga tre khong bi ciim gia cAm!"
Chi Diu 44 tudi, qué & Ha Nam, bdn
triing ga tre tai cho tam trén duong
800A - Nghia Bé - Ha Noi)
Sal. cim gia cam 1a benh do virat
H5N1 gay ra & cic loai gia cAm va mot s&
loai thity cAm. Mot s& dong vatkhac nhuchd
khi... cling c6 thé bi nhiém ctim gia cAm. Ga
ta, ga tre tuy co siic dé khang cao hon ga
cong nghigép nhung khong mién dich véi

loai vi rat nay.

"Ga, vit hay chim bi 5m ho#c chét vi ciim
gia cAm mdi sd chit. Chim tdi mua vé bi
mic by, van con song khde manh cho dén
truge khi ché& bién thi 1am sao ma c6 virtt
cam dugc!"

Chi Pong Thi Thuy), 30 tudi, ni tro
(Xuén Thus, Cau Gidy, Ha Noi)

8al. Theo Cuc tha y vi rat H5NT c6
thé da ton tai trong gia cAm bi bénh truc
khi c6 cac biéu hién ctia bénh. Trong
khodng thi gian i bénh d6, gia cAm hoan
toan khoé manh. Vi viy, gia cAm khoé
manh khong c6 nghia 1a chua bi nhiém vi
rat cam.

"Con diu toi vira méi dé. Toi mua triing
mudi v tham chi 12 triing ga ta, g tre tuoi
vé 0 bing rugu nép, sau d6 chon dudi dat
mot thdi gian rdi méi dem in rat bd cho
ngudi dé. Toi nghi ngdm k§ nhu thé qua
mudi, rugu thi chéing con vi rit nao sdng
dugc nira!"

Ba Pham Thi Hoa, 64 tudi, ndi tro,
Dong Quan Nghla Poé, Cau Gidy
$ai. Theo gidi thich ctia cdc chuyén
gia tai t8 chiic Nong nghlep va Thy y
khong bién gidi: Khi gia cAm me nhiém
virut H5N1 s€ 1ay sang triing. Vi vo triing
c6 két cAu héa hoc vitng chic dé bao vé
moi thanh t& bén trong ké ca virut HSN1.
Vi I& d6 moi hinh thifc ngdm mudi, rugu...
déu khong thé tiéu diét dudc virut trong
qué trifng gia cam d bi nhiém bénh.

"Nudc téi c¢6 thé phong va chita dugc
tat cd cac bénh ciim & ga, vit va thim chi
cd & ngudi. DAy Ia kinh nghiém cta céc
cu tir xura d&€n nay truyén lai. Gia dinh toi
chti y&u ngdm théc va nude téi trude khi
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Trling mu6i van c6 kh nang chia vir(t HSN1

ieu

cho gia cAm in hoic 14y nude tdi cho gia

cAm udng d€ phong bénh chi khong cin
phai doi dgt d€ di tiém vic - xin!"

Ba Nguyén Thi Hién, 59 tudi, gido vién

vé huu, Vin Piic, Chi Linh,

Hdi Duong

Sai. Ngam thdc vao nude toi va gia nuGe

t0i cho gia cAm udng chi c6 thé ting stic dé

khang cho gia cAm va lam giAm nguy cd

nhi€m bénh tir vi rit. Nhung hién nay khong

6 nghién cifu nao x4c dinh nudc tdi c6 thé

phong hay chita bénh cim HSN1.

"Ndm nay cﬁm gia cAm chua xuét hién
& tinh t6i. Gia cam & ndi khac thi da qua
kiém dich. Ctim & tinh khac thi ching thé
lay dudc dén dy thi lam sao phai sg!"
Chi Nguyén Thi Tuyét, 27 tudi, thi
trdn Nho Quan, huyén Nho Quan, tinh
. Ninh Binh
$ai. Theo WHO , cim gia cam c6
nguy cd bi phdt tdn rit 16n thong qua
nhiéu loai chim va dong vat hoang di. Vi
1& d6 khong thé khong tinh d&n kha niang
cac loai chim hoang da mang theo vi rat
ctim dén nhiéu dia phuong. Mit khic,
thyc trang nhap 1au gia cAm khong qua
kiém dich vAn con tran lan. WHO khuyén
cdo ngudi din phai thudng xuyén ting
cudng cdc bién phdp dé phong du xuit
hién dich & xa hay gan noi minh &.
Minh Yén

k

7 Pang cho chi chim cu gay &n trong chiéc Iong con méi, dng Nguyén Xuan Nho chi tay vao hon chuc Iong chim dé trdng: "Nam 2004,
.i minh 1 chd tich UBND xa Binh Yén (Thach Thét - Ha ndi). Dich ctim bung phat, khép thn cling xa ngudi ta chi lo tidu hly gia cam. Nha
- minh khi d6 ciing c6 vai chuc con ga vit, ¢6 hai con khu6u, bdn con cu gay va mot con hoa mi dugc cham chiit huan luyén kha ky, déu
dang gié tién triéu ca. Tiéc Iam [&m nhung minh 1a cén bo lanh dao, Ia Dang vién, khang guong mau lam trudc thi con van dong dugc ai."
Ong Nho tram giong: "Ciing vi qua tiéc nhiling con vat ma minh yéu quy nén tay chan dam ra léng ngéng, con hoa mi séng ra ngoai, minh
phai diing sting ban ha. Au né cling chét oan vi dich bénh."

Qudc Khéanh




Viet Nam vadi cuoc chien chong cum gia cam

han thay tdm quan trong clia viéc tigu huy
gia cam ding quy dinh, Cuc Bao vé moi
trudng (Bo Tai nguyén va Moi trudng) da
huéng dan ngui dan thuc hién cac bién
phép cu thé dé khac phuc tinh trang 6 nhiém
tli cac ho chon gia cam bi dich.

Cu thé, vi tri hé chdn phai cach nha dan
it nhat 100m, cach xa song it nhat 50m va
muic nudc ngam (tang chia nudc phuc vu
sinh hoat) it nh&t 5m; c6 chiéu sau it nhat
1,5m; phi 16p voi bot xubng day nén it nhat
5cm, dong thdi réc déu trén thanh hd; sau do
ph I&n thanh va day ho tdm nhua chdng
tham rdi tiép tuc rac voi én tam I6t.

D4t dap hd phai cao hon mat dat, tranh
nudc mua chay vao, dong thdi phai phi Ién
I6p d&t mat rom ra, diia kho...

Nguoi dan khdng nén st dung nguén nuéc co nguy co 6 nhiém.

a? y

Ao
An hoa moi nguy
a o ~N J 4
0 nhiem nguon nuoc

Khuyén cao: Hang nghin hd chon gia cam khong diing quy dinh
dang tiém tang nhiéu moi nguy cd 6 nhiém. Bai thuc té da xay
ra, viéc thu gom va choén lap dam bao an toan vé moi truéng

van con bj coi nhe..

40 cdo cda tinh Péng Nai, Binh
B Duong, Tién Giang, Long An cho

thdy, dd xdy ra tinh trang ngudi
dan dao hd, vidt gia cAm xudng rdi 1ap
da't voi vang, khong ¥ thic hau qué cla
0 nhiém mdi trudng. Tham chi, gia cam
dich bénh con bi vit bura ra dudng cho
mua ning... DA tirng x4y ra chuyé&n, mot
s6 ngudi dan 1én viit xdc gia cAm chét
xudng kénh Tan Hoé - Lo G6m, ra song
Nha Be,... khi€n cdc ho nudi tom & xa
Hiép Phudc (Nha Be) lo ngai cho ngudn
nuéc bi 6 nhiém sé& gay thiét hai doi véi
ngudn thiy sdn cla ho. Hién da xuit
hién c4 ndi lo clia nhiéu hd dan dung
nu6e giéng tai cac viing c¢6 hd tiéu huy
gia cam.

Thay ddi théi quen trudc khi

qua muon

Nhan thiy viéc bido vé moi trudng thdi
dich ctim gép phan khong nhé vao cong
tdc phong chdng dich cim gia cAm, Ban

Xac gia cdm dugc tha tu do xudng kénh rach.

Chi dao Phong chong Dich bénh Gia cAm
- Thily cAm TP.HCM d4 tinh t6i viéc lap
ban db cic diém chon huy gia cAm dé
ngin ngita nan 6 nhiém mdi trudng va
kha niing ti€p tuc lay lan dich bénh tir cdc
ndi nay.

Tuy nhién, diéu ma nhi¢u ngudi dan
quan tim I3 liéu cdc diém 6 nhiém Ay c6
dnh hudng t6i ngudn nuc ngdm hay
khdng? B&i ¢6 nhiéu thong tin cho ring,
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virus H5N1 khdng chi 1ay qua khong khi
(phan gia cAm bi bénh dugc "cudn theo
chiéu gié"), ma ci qua ngudn nudc.

Tra 15i cAu hdi nay, TS. Nguyén Diic
Toan - Giang vién Khoa Moi trudng,
Truong Pai hoc Xay dung khing dinh: N&u
chon 18p gia cAm khodng ding cach, hau
qua ma ngudi dan phdi ganh chiu s& rat
nghiém trong. "C6 moi lién hé mat thi€t
giffa viéc tiéu huy gia cAm khong ding
céch véi tinh trang 6 nhiém ngudn nudc,
khong khi. Vi trong qua trinh phan huy gia
cam chét thi cac chat & nhiém déu c6 thé
ngdm vao ngudn nudc ngam, sinh ra cic
khi doc hai".

Theo TS. Nguyén Pic Toan, ngudi dan
s& phai nhan k&t cuc xAu néu khong chiu
tir bd théi quen tieu huy gia cAm mot cach
qua loa. BGi cdc khi doc hai khi thAm
nhap vao ngudn nudc sé& 1a con dudng
nginnhat gy ra cic loai bénh. TAt nhién,
ngudi dan s& khong mic bénh ngay tic
thi ma c6 thé kéo dai bdi vi cic mam
bénh thudng dudc G trong dit mot thdi
gian khd 1au, vio mot thdi di€m nao diy
mdi phat tdn. Va dé cling 1a mot trong
nhifng nguy cd lam bung phit dich cim
gia cAm trd lai.

Thanh Xuédn

© buc Giang
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Mam bénh
®

dua nhau vugot biéen

Hau hoa: Gan Tét, thi xa Mong Cai (Quang Ninh) tang cudng kiém soat quan Iy
bién gidi véi Trung Qudc. Canh lai budn ga vit lau cling hdi ha tim cach dua hang
vuat bién. Virat HSN1da xuat hién & day.

-

hu vic bén P4 (phuding Ninh Ducng)
B 12 mot trong nhitng diém tir nhiéu
hdng qua thudng xuyén dién ra tinh
trang van chuyén, mang vic ga chua ki€ém
dich tirbén kia bién gidi vé. Pudng bién heo
hit trong man dém, thinh thoang lai bi xé
toang vi anh den cla nhitng chi€c xe may
Minxcd, 1&n chit nhitng 1dng ga dugc phi
kin bao tai bén trén. Anh den pha tir chi€c
0 to clia ching t6i soi rd nhitng con ga nhip
1au nhép nhia vi bun dat. Con nao con nay
mit Iir dir nhu ¢4 say thudc, md chdy day
nu6e ddi. Man dém budng xudng va mua
cang ngay cang nang hat. Mot ngudi dan
ong trac tudi 40, t xung 1a 6ng chi, tay cim
mot bd dam va dién thoai di ddng mitnhén
nhéc dua qua dua lai: "Thdi tiét cang khic
nghiét, dan budn cang thich vi cic can bd
ngai di tuAn nén "danh" hang vao nhitng lic
ndy cang dé ot lot..."

Thii doan tinh vi
Mot anh "ctru van" chuyén van chuyén
thué cho cic dau nau tir vai nim nay cho

bi€t: "Minh hay chd ga tir mdt sO trang trai
cla céac tinh Quang Tay, Quang Pong
(Trung Qudc) vé khu vic bién gi6i thi xa
DPong Hung hoic mdt s6 khu vic Van My
(Trung Qudc)." Tir day ga dudc nhét 45-50
con vao mot 1ong va chit xudng cic do st
vugt qua song Ka Long néu 1a bién gidi
dudng bd hoic ding tau vo gd, be ming
vugt qua dudng bién néu Ia bién gidi dudng
thily. Bén phia Viét Nam, nhitng chi€c xe
Minxcd, xe tai nhd, xe o td 12 chd dugc
thao hét gh& bén trong nim tiic truc dgi sn.

Theo vét sing clia "ti€u ddi ga bay"
chiing toi d€n Tram ki€m soét lién hop
km15, dugc ddm budn lau coi 1a "ctra ti"
khé vugt qua nhat. Tai day ludn c6 mot
Iuc Iugng clru van, xe 6m va nhiéu phu ni,
du6i sy "chi huy" ctia cdc dng chi ga 1au.
Ho sén sang dung ap luc uy hi€p hoic
cudp hang khi bi cdc cd quan chifc nidng
phathién va bit gitt. Pém nay, ti€ng xe va
ti€ng la 6 "Hang v&" c6 vé lot ngoai tai hai
can bd gic chot. Mit lanh tanh, hai nhan
vién nay thin nhién nhu thé bén ngoai

khong c6 nhitng ti€ng 1 6i tir b dam va
nhitng 4nh d&n pha sang quic. "Cénh clra
an toan" hé md, chi mot lodng tiing 16ng
ga da dugc van chuyén qua bén kia tram
bing con dudng mon phia trdi hodc trén
nhitng thuyén nan nhd sang song. Tiing
t6p xe Minxco lai 16l lugt ndi dudi tir béng
t6i tram km15 vé diém tap két khu vuc
km17. Ga dudc chat 1én cdc xe tdi dang
doi sin xudi hudng Ha Long.

Cudc chién cam go

Ong Ty Van Tuan, Tram truéng Tram
Thi y Méng Cai cho biét: "Viéc budn ban
gia cAm nhap lau trén dia ban thi xa Méng
C4i c6 nhicu dién bién phiic tap, nhitng ké
chuyén van chuyén ngay cang nhiéu thi
doan tinh vi. Ching xé 1& hang chi khong
tap két thanh timg diém 16n. Hang dugc
nguy trang rit k§ d€ tranh kiém soat.
Nguy hiém hon, nhitng d6i tugng nay con
mang theo ki€m, binh xit hoi cay dé sin
sang chdng lai cdc cd quan chifc ning néu
bi phat hién."

Chinh phti chi dao cho Quéng Ninh phai
ngin chin ga nhap lau, dé phong dich ciim
gia cAm xAm nhap qua bién gidi. TU trudc
Tét dén nay, cc cd quan chifc ning clia
tinh da xay dung cdc tuyén phong thi dé
ngin chin gia cAm va cic sin phim gia
cam nhép lau. Bién phong k&t hgp vdi Hai
quan, Quan 1y thi trudng va Doi chong
budn 1au cia cic huyén d€ kiém soat
dudng bién, truc giao thdng tir clra khiu
Mo6ng Cai vé thanh phd Ha Long. Cac tram
kiém tra trén cdc tuyén dudong ddc dao
dugc ting cudng. 9 thang diu nam 2008,
cac luc lugng chic nang trén dia ban thi xa
Mong C4i da phat hién va bt giit hon 100
vu gia cAm nhép 1au véi s6 Iugng hon 100
tan, ting 60% so vdi cing ky nam 2007.

Thu Huong
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Ba Dong Thi Thuan, 47 tudi, chii clia hang café Sao Linh, huyén Chi Linh, tinh Hai Duong: "N&m 2004 gia dinh ti m mot clia hang
dac san ga doi. Thi gian dau cong viéc kinh doanh rat thuan loi. Mén 14u ga doi tré thanh mon déc san tao nén thuong hiéu clia clia
hang ching ti. D& dam bao ngudn thiic pham, ching toi da ky hop ddng véi mot s6 trang trai nudi ga tha ddi clia huyén. Nhung khi c6
thong tin vé dich ctim ga, khach hang bt dan rdi ving han. Hop ddng véi ba con khong thé huj vi ban than ga clia ho khong c6 bénh tat
gi. Ca nha t6i lao dao vi ng Iai. Sau cti séc do, gia dinh i khéng bao gid ¢d y dinh kinh doanh bét c( cai gi lién quan dén ga qué!"

Kim Hiéu



Viet Nam vadi cuoc chien chong cum gia cam

Nguoi hing 0 wving dich

Kinh nghigm: Hon 4000 con ga bi tiéu hlly, mot trang trai dau tu gan niia tf dong
lao dao vi dich cum gia cam... Gig day, sau hon 5 nam chung song vdi dich, tu
trang trai &y nhiing Iia ga khde manh lai dugc xuat chudng tda di khap moi mién

dat nuée.

n 1 gid chiéu, sin nha ong
H%guyén Vin Thuy & thon Sen Tri,

i Binh Yén, Thach That, Ha Noi,
dang tinh 1aing bong trd nén 6n 4 ndo nhiét.
Tir con dudng dt trudc nha 1an Iugt bon
chi€c xe 0t0 tai trong tir 2 dén 2,5 tin chay
vao san. Cling ltic gAn chuc ngudi cd nam
1an nif quin 4o lao dong di vao ding ngodi
tim tum, ndi cudi ron ra. Ho 1a cong nhan
dugc ong Thuy thué d&n bit ga cho khach
mua. Ong Thuy, khoang gin 50 tudi, vira
di Ha Noi vé& v6i cudn s8, cay biit trén tay,
déng diéu tat bat. Hom nay nha dng xuat
chudng Ita ga hon 4000 con tdng trong
lugng gin 14 tan.

Duyén ng véi lii ga clia 6ng Thuy bit
dau cach day 5 nam. Cudi 2002 mot cong
ty clia Indonéxia thong bio vé xa mdi
lién doanh chiin nudi ga. Thay minh c6 dt
diéu kién dp tng yéu ciu clia doi tic,
ong Thuy hudng dng. "Thing Giéng
2003, t6i dau tur hon 300 triéu dong vao
lam chudng trai, mua sim trang thiét bi
nhu hé thong diéu hoa, mdy phét dién..."
D& dap ting vé chuyén mdn, 6ng Thuy da
tham du 16p trung cap thd y do tinh Ha
Tay cli m&, dudc cap ching chi thdng 1-
2003. Trude khi xay ra dich cim, trang
trai ctia 6ng da cung cap cho thi trudng
hai Itta v6i hon 10 ngan con ga.

Toi boi vi dich

Trai ga nha 6ng Thuy la trang trai quy mo
nhit ctia x4 Binh Yén cho dén nay. Mot day
nha dai t6i gin 100 mét di chd cho hon
5000 con ga giong 10-go 40 ngay tudi, ning
khoang tir2,7 dén 3 kg/con. Tuding bao xay
bing gach da ong vé6i ao nudc rong trudc
mat tao khodng céch ly tir xa, dusi ao dng
Thuy tha ca chim tring d€ cii thién bita an
va ban tang thu nhap. Céc gian nudi nhot
g dudc che kin bing vai bat nhuta xanh.
Céc 0 clra s nhd dugc cing mang ny-1ong
trong sudt. "Toan bo bén trong noi thi ga
dugc lam mat va thong thodng bang hé
théng diéu hoa khdng 18", ong Thuy gidi
thich, "Quy téc vé sinh nghiém ngit, trudc
khi vao ndi nudi nhdt ga, moi ngudi déu
phéi qua hd réc voi bot hoac ding nudc gia-
ven khir tring giay dép."

Nghiém cin vy ma niam 2004 trai ga

Xe clia lai bubn cho lay ga

ctia Ong Thuy ciing khong thodt khéi su tan
pha clia "con bao" cim gia cAm. Toan bd
hon 4000 con ga thanh pham ning uéc hon
10 tan da bi tiéu hiy ngay khi chiing con
khde manh. "Tiéc 1dm ! Dan ga dang khde
manh, ngudn giong dudc chuyén vé tir trai
ga bd me & Tam Duong (Vinh Phic), con
nio con ndy to limg lig." Ong gidm doc
cong ty lién doanh Inddnéxia da dén thim
trai ga nha ong Thuy, ding gilta dan ga,
quay phim, chup anh, miéng nhai keo cao
subdm bém. "Liic d6 khoang thing 2 nim

© Quéc Khanh
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2004. Phdi chap hanh chli truong dap dich
trong vong ban kinh 3km tir diém c6 dich.
Hon nita lac d6 ga cling khong ban dugc,
ma gitt lai nudi thi tdn thifc dn." Gan 10 tAn
ga bi tiéu hlty, 5ng Thuy dugc Nha nudc hd
tr¢ 23 triéu dong.

Niém vui trd lai

"Nam 2005, dudc sy gitip d3 cta cong
ty lién doanh, t6i khdi phuc lai dan ga",
ong Thuy vui vé. Tir d6 d&n nay, binh
quan mdi nim 6ng nudi theo hinh thic
gia cong bon Ira ga, mdi Ita 5000 con tr
mot ngay tudi, xuit chudng lic 40 ngay
tudi trd 1én.

Chiéu ta, hon 14 tdn ga theo nhitng
chi€c xe tdi clia chi budon dén tr Ha
No6i, Hoa Binh, Hidi Duong... chd di.
Chi it ngay nifa, nhitng gian chudng
nudi nhdt ga cla gia dinh 6ng Thuy sé&
lai d6n vé Iita ga méi sau khi da dugc
vé€ sinh sach s€&.

Quoc Khanh
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Thong tin can biét

Vi riit H5N1 lay nhiém nhy thé nao?

Vi rit HSN1 c6 thé 13y nhi€m qua dudng ho hip va
su ti&p xtc truc ti€p vdi ngudn bénh. Vi lé d6 kha ning
lay lanra toan dan gia cAm rit cao. Ngudi tiép xdc triic
tiép v6i gia cAm hodc c4c loai vat khic bi nhiém nhut
chim, ché, Ign, khi ... déu c6 kha nang bi lay nhiém.
Pi titng c6 thong tin cho ring: rudi va mudi c6 thé
truyén vi rit HSN1 nhung cho dén nay, t6 chic Y &
Thé gi6i (WHO) cho biét: chuta c6 nghién cttu chinh
thiic nao khéng dinh hai loai con tring nay c6 thé chita
va truyén vi rit H5N1.

Ciim gia cam c6 thé chiia duoc?

Cuc Thii Y cho biét: gia cAm bi nhiém vi rit HSN1
thuding c6 ty 1é dm va chét rat cao. Nhung khong phai
bét clr gia cAm nao nhiém vi rit déu chét. Kha ning sdng
hay chét tly thudc vao s6 lugng vi rit va doc luc clia
chiing vi rit ma gia cAm nhi@m phai. Hién nay, khong  Hiéu biét ding dé phong chéng va ngan chin t6t dich cm gia cm
¢6 bat ctrloai thudc nao d€ diéu tri bénh nay & gia cAm. . . .

D6 v6i ngudsi, néu duge phét hién va diéu i som D@ biét thém thong tin vé Cim gia cam,

(trong vong 48 gid sau khi nhiém) hoan toan ¢6 the  e40 han ¢ thé tham khao tai cac ngudn sau:

dugc citu sdng. Néu phét hién mudn (sau 48 ti€ng), kha
ning dugc cifu song la rit mong manh.

Nhan biét thit gia cam chét vi bi ciam H5N1

nhur thé nao?
DAu hiéu chung, d& nhan biét thit g bi bénh 1a: Noi
tang di kém (n€u c6) c6 hién tugng xudt huyét, xam,
hoai t& hoic teo bé, dau va mao bi sung phu, tim tai,
6 nhitng ddm do6 do xut huy&t & chan va cac viing da
khong 16ng. Tuy nhién & mot s6 loai gia cAm khac dit
da bi nhiém vi rit nhung vin khong c6 bi€u hién 1am
sang hodc bénh tich

Vi ritt H5N1 c6 thé lay tif nguoi sang nguoi?

DPén nay, WHO van khing dinh: Cim H5N1 la bénh
clia gia cAm, it 1y qua ngudi. Tuy nhién vi riit cim nay
c6 thé bién ddi trong qu4 trinh 1Ay nhiém giita cac loai
hodc k&t hgp vdi vi rit cim khac & ngudi dé trd thanh
1 loai vi rat lay tir ngudi sang ngudi.

Pa co vac - xin tiém phong ciim gia cam danh

cho nguoi?

Vic - xin phong bénh ctim gia cAm di dugc sin xuat
va dang trong giai doan th nghiém. Tuy nhién, theo
WHO: duing vic - xin chi Ia mdt bién phap ngin ngira
va han ch&. Béi vi rit H5N1 c6 kh4 ning bién ddi
nhanh, phiic tap va kh6 nim bét. Hién nay chuta c6 mot
loai vic- xin nao c6 thé phong chdng dugc céc chiing
vi riit cim ¢6 thé xudt hién trong tuong lai.

Minh Yén

Cac Website ct’l‘a nhiing co quan chiic nang chuyén cung

cap thong tin vé ciim gia cam

-Trang thong tin cia Cuc Thad Y Viét Nam:

http://www.cucthuy.gov.vn

-Trang thong tin chinh cta B0 Tai nguyén va Mdi trudng:
http://www.monre.gov.vn  hoac Cuc Bdo vé mdi trudng
http://www.nea.gov.vn

- Trang thong tin vé Dich ctim gia cAm biing Tiéng Anh va Tiéng Viét
clia Van phong dai dién TS chiic Y t€ Thé gi6i tai Viét Nam:
http://www.un.org.vn/who/avian

- Trang thong tin clia t& chiic Nong Luong th€ gii tai Viét Nam:
http://www.fao.org.vn

- Trang théng tin Bach khoa toan thu mé Wikipedia
http://vi.wikipedia.org

- Trang thong tin vé cim gia cAm bing Ti€ng Viét cha
Mang dién todn va Hoa Ky:http: //viethamese.pandemicflu.
gov/pandemicflu/envi/24/_www_pandemicflu_gov

- Trang thong tin chuyén d€ vé dich cim gia cAm clia bdo dién tr
Vietnamnet: http://www.viethamnet.vn/dichcumga

Dién thoai duong day nong cung cap thong tin mién phi vé

ciim gia cam

- Ti€p nhan thdng tin va gidi dip thic mic thong qua s dién thoai
mién phi: 1800555502 do Cuc Thi y va Tap doan Buu chinh Vién
Thong Viét Nam 1ap ra dudi sy tai trg ctia TS chifc Ludng thuc va Nong
nghi&p Lién hgp qudc (FAO).

- Ngoai ra tai cdc tinh, ngudii dan c6 thé truc ti€p goi dién tdi s6: Ma
viing + 1080 dé dudgc cung cAp s dién thoai néng clia dia phuong vé
cim gia cAm. Kim Hiéu

bi nhi&m bénh tli cac dan vit dy.

© Minh Yén

Chi Nguyén Thi Kim Oanh, 40 tudi, hién dang la gi&o vién day I6p 1 trudng Tiéu hoc Van Bic, Chi Linh, Hai Duong da budc phai
"xao nhang" viéc day hoc clia minh dé "trong" hoc tro khi dia phudng xuét hién dich. B&i I6p hoc clia chi 6 giiia canh dong nai co hang
chuc dan vit dugc chan tha ty do. Chi lo lAng réng: vao gid ra chai nhiing hoc sinh bé nhd clia minh chay nhay ngoai déng va chang may

Minh Yén



VIETNAM

Gin giii nguon gien quy

Bao ton: Nhiéu gidng ga quy hiém c6 nguy cco tuyét chung néu bi nhiém cum gia

cam. Ngudi dan Lac Thd thudc tinh Bac Ninh dang nd Iuc bao tn va phat trién
nhiing con ga Hd xuét xu ti ving Kinh BAc.

han cao, nguc nd, mao xit, co yém.
‘ Can ning tir 5 dén 7 kg, d€ nudi ma
thit lai ngon. Ga Ho ¢6 ngudn gdc tir
thon Lac Thd, nay thudc thi trin H6 (Thuan
Thanh, Bic Ninh). Pa ¢6 thdi ga HO 1a con
vat nudi phd bién trong cic gia dinh nong
dan clia viung dat Kinh Bic. Tuy 1a mot
gidng ga quy, hi€m nhung phucng phéap nudi
lai hét siic dan da. Thic dn chinh clia ga 1a
thoc, gao, ngod. .. nhu cac loai ga ta khéc.
Trai qua thdi gian, do tip quan nudi
chung nhiéu giong ga va nudi tha tw do nén
xuat hién sy lai tap nhiéu giong khac nhau.
D c6 lidc ga HO gan nhubi tuyét ching, chi
con mot vai hd & Lac ThS nudi dudng nhu
mot thi chai rieng. Trudc nguy co bi mai
mot, nam 1991 dugc sy gidp dd caa Vién
chidn nudi Qudc gia, nhitng ngudi tAm
huyé&t & thon Lac Thd dtng ra thanh lap
Hoi nudi ga Ho. 22 hodi vién cling chung
muc dich "khoi phuc con ga HO tr& vé
nguyén goc". Ong Nguyén Pang Chung,
"hoi truéng ga HO" kiéu hinh: "Hién nay
c6 rit nhiéu giong ga cho hiéu qua kinh t&
cao nhung ching t6i, vdi trach nhiém caa
ngudi dan & vaung dit da san sinh ra giong
ga thuin Viét ndy, s& ¢ ging bdo ton va
phat trién ngudn gien quy, coi d6 nhu mot
"di san" d€ lai cho con chdu mai sau".

Diing huong uéc dé bao vé ga

Qua nhiéu 1an lai tao tir nhitng con ga
chi con 60% mau HH, dén 80%, rdi 90%.
Hién nay con ga Ho di co ban dugc khoi
phuc nhu ban dau. That khé dién tA hét
niém vui clia ba con trong thon khi nhitng
con ga Ho thuin chiing du tién ra doi. Ai
ndy déu héo hiic kéo dén chiém ngudng
giong ga quy hi€m clia t§ tién. Tir con ga
gbc dau tién dan da da nhan 1én dugc 250
con ga thudc dan ga thuan, chuyén cung
cap gidng nudi thit. Nhitng con chat lugng
t6t dudc chon thay th& dan nhitng con ga
gidng goc khi gia ci.

Chi trong nhitng ngay 1&, Tét va dip ti€p
khach quy ngudsi Lac Th méi thit ga HO dé
chiéu dii. Khong giong nhu cic gidng ga
takhdc1a "min dé" ga H6 mdi Itra chi "san
sinh" khoang 10- 12 qué tritng, mbi nim dé
2- 3 Itta. Toc do nhan gidng chAm nén mic

GaHo khang chi co § nghia [a mot vat nudi thong thudng ma d tré thanh biéu tiong van hoa riéng biét clia viing Kinh Béc.

du da dugc khoi phuc song s6 hd nudi ga

A A 2yt e ~
HO cta thdén méi vén ven 57 trong tong sO

1.000 ho. Nudi ga HO mat thdi gian dai méi
duoc xuat chuéng, con mai nuoi 10 thang,
con con trong sau 12 thdng mdi "trudng
thanh". Khong phdi nha nao ciing c6
"hitng" nudi.

Nim 2004, dich ctim ga x4y ra & nhiéu
tinh trong c& nuGc trong d6 c6 Bic Ninh.

Ga chét hang loat gy thiét hai kinh t&

nghiém trong va de doa stic khde clia cOong
ddng. Ching ai bdo ai, tit cac hoi vien Hoi
nudi ga Ho cling ddng loat tién hanh nhidu
bién phap phong chong, khong ché dich.
Nha nha nudi nhdt ga trong chudng gidm
ti€p xtic v6i ngudn bénh xung quanh, phun

thudc x{r 1y mdi trudng. Moi ngui tuan thi
quy dinh ctia lang, khong dua gia cam tir
nha nay sang nha khic. Nhitng ho nudi ga
Ho da thong nhat nhét tit c nhitng con ga
tot nuodi tap trung trong 10 hd & cch xa
nhau dé c6 diéu kién cham s6c nuodi dudng
va han ché di da ti€p xdc véi ngudn bénh.
Moi hoat ddng ra vao thon dugc ki€ém soat
chat ché. Ai khong tuan thi coi nhu vi
pham hudng uGc cha lang.

Dich clim gia cAm tam qua di, ngudi
dan Lac Thé thd phio, bao tAm stic cia ho
dé bao vé dan ga Hb di duge dap dén:
khong c6 chi ga quy hi€m nao bi dinh vi-
rdt cam.

Thai Uyén

0i thi ga HO thai phong kién 14 thi ga da giét thit dugc bay 1&n mam. Con ga nao dat trong lugng 6 quan
(tuong duong véi 7kg) bay dep nhat nhu thé rong bay sé dat giai nhat. Hoi dugc t6 chic vao dau xuan,
khoang mdng 9, 10 thang 2 am lich. Nhiing gia dinh thi ga dat giai cao s& gap nhiéu may mén trong ndm

mdi

Hoi thi ga HO ngay nay la thi ga sng, con goi la "Hoa hau ga". 5 ndm méi td chiic 1 1an vao ngay
hoi lang. Cac tiéu chi danh gia mot con ga dep ngoai phan trong Iugng con can cii vao cac dc diém

nhu: d4u géc, mao xit, chan dai, dui dai, ma..
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